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 הטיפים של נטע טיולים. מדריך

 ! חו"לבטיול משפחה מושלם תכנון לטיפים  48
 

 למשפחות מותאמים  טיולמסלולי בתכנון . מומחית שמואלי-נטע טרגל  :מאת
 

 זכויות על לשמור יש אך הפיצו אפשר קוחותיי.ל מניסיוני והמלצות נכתבהמידע המופיע כאן 
 .מהכותבת רשות ללא התכנים את לשנות ולא יוצרים

 לדרךאורגנים צאו מ -הכנה טובה שווה זהב 

  תכננו את הטיול מוקדם ככל שניתן. כך תוכלו לבחור בנחת את הטיסות הטובות
ואת המסלולים המתאימים למשפחה  והנוחיםוהזולות , את מקומות הלינה הטובים 

 שלכם.
 

  לינות, טיולים, רותים ישמהם  תםעם גורמים שהזמנ את כל ההתכתבויותהדפיסו :
 פשר גם להעלות על קובץ לטלפון הסלולארי ולחסוך הדפסת נייר.וכו'. א

 

 והשאירו עותק בתיק שונה מהתיק שבו נושאים אותם )ו/או גם  צלמו את הדרכונים
אצל קרובי משפחה בישראל(, למקרה אבדן או גנבה חס וחלילה. זה מקצר מאד את 

 תהליך הוצאת הדרכון החדש.
 

 .עם ביצוע ההזמנות , במיוחד כאשר תנאי  מידהעדיפו לעשות ביטוח  ביטוח נסיעות
חודש לפני ש חברות המבטחות נגד ביטולים הביטול דורשים לתת סכום התחלתי. י

 מועד הנסיעה ולעיתים אף למעלה מזה.
 

 השקעתם בציוד צילום ?לוקחים מחשב נייד או ביטוח לאמצעים הדיגיטליים .
 ? עשו להם ביטוח טרם הנסיעה.אייפד

 

 במיוחד אם אלו וילות . ברורות או מפת הגעה למקומות הלינה הגעהוראות בקשו ה
תסתבכו של בעלי מקום הלינה למקרה שושם טלפון קחו שנמצאות באזור כפרי. 

 באיתורו.
 

 גם כשנהנים שומרים על הציוד והתיקים

 משנה זהירות עם ארנקים ומצלמות בערים הגדולות . היזהרו נשמרים מכייסים
ומשתכללים. אם בכל זאת ובמקומות הומי אדם. חוטפי התיקים והכייסים הולכים 

תרע מזלכם , יש לגשת לתחנת המשטרה הקרובה ולבקש טפסים עבור הביטוח. יא
 רוב ביטוחי הבריאות מכסים גם גניבת רכוש )מצלמות וכיוב', אך לא כסף(.
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 הימנעו מלקחת הרבה כסף מזומן ובמיוחד לא . אל תטיילו עם כל הכסף עליכם
 בתיק היד או בתרמיל.

 

  הקפידו לאפסן את המסמכים החשובים בכספת המלון. . בכספתהשתמשו 
 

 ? עשו הכל כדי לא להשאיר תיקים באוטו, גם לא בתא המטען. תיקים באוטו 
 

 .ון להביא אישור משטרה, כדי לטעהקפידו אם נגנב משהו,  במקרה של גניבה
 לחברת הביטוח.

 נהנים עם הילדים וחוסכים ויכוחים

  מקומות ישיבה עם הזמנת הזמינו אם ניתן, . במטוס מראשהזמנת מקומות ישיבה
 ויכוחים(. כרטיסי הטיסה, רצוי חלון לכל ילד )לחסוך 

 

 לקחת לדרך משחקים ,ספרים, צבעים , קלפים, . אפשרו לילדים להעסיק את עצמם
 חוברות, חטיפים וכל מה שלא שוקל הרבה ויכול להעסיק את הילדים.

 (למשפחות המטיילות עם ילדים)במיוחד עצות פרקטיות 

 שעורכים במהלך  קבפיקני. אפשר גם לקנות בכל סופר בחו"ל. זה כיף תרמוס קטן
 מסלול הליכה לקנח בתה או קפה עם שוקולד או עוגיות.

 

 .יש ילדים שיכתבו רשמים שיישארו להם למזכרת. יש גם כאלו שייצרו  יומן מסע
 .יצלמוואפילו 

 

 ! הם ייהנו לתעד את הטיול ואתם תגלו שחלק מהתמונות שצילמו  תנו לילדים לצלם
 יהיו ייחודיות מנקודת מבטם ויקבלו מקום מכובד באלבום )או על מסך המחשב(. 

 

 .)אני לוקחת לעצמי פנקס לרעיונות ומחשבות כי דווקא בחו"ל פנקס רעיונות )להורים
..)החלטות, מחשבות כשרחוקים מהשגרה, עולים רעיונות יצירתיים, שאח"כ נשכחים 

 .טובות, רעיונות והברקות(
 

 לילדים הרגילים שקוראים להם סיפור לפני השינה ) מי לא?..(, קחו ספר ספרים .
 שאפשר להקריא שוב ושוב.

 

  ? הרדיו המקומי באירופה קחו דיסקים מהארץרוצים נסיעה רגועה עם הילדים .
 יבוודאאחד ארוך. מי ששכח לקחת דיסקים , יקבל  אירוויזיוןבדרך כלל פשוט מזעזע, 

"הרעלת אירוויזיון" עד סוף הטיול ! יש סדרה של סיפורים ומנגינות קלאסיות לילדים 
כגון : היפהפייה הנרדמת , אגם הברבורים, מפצח האגוזים ועוד . כך הם לומדים 

 להכיר מוזיקה קלאסית יפהפייה ולכם יש שקט.
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יש גם קלטות ובהם ספרי ילדים קלאסיים אותם מספרים יוסי בנאי, יוסי גרבר ועוד 

 מספרים מוכשרים. להשיג ברשתות הספרים סטימצקי, צומת וכו'.
 

ך לילדים " של מאיר שלו עם שלמה ארצי ו"טיול "המלצות נוספות : "סיפורי התנ
 ..ושוב.שומעים אותן בטיול שוב ושוב  לארץ התווים" של שלמה ארצי.

 נסיעות בחו"ל הן הזדמנות מצוינת לגשר על פער הדורות. 

אהובים וכך הילדים לומדים להכיר אותם ובד"כ גם  שירים ובהםאנחנו בונים דיסקים 
יהודה פוליקר,  הם אוהבים אותם. )אנחנו שמנו אריק איינשטיין, ארתה פרנקלין,

 מאיר בנאי וכו' והם התקבלו באהבה(.

  שכל המשפחה תאזין ביחד , אך לפעמים אין ברירה וצריך לתת אני בעד להשתדל
 לילד להתנתק ולהאזין למה שאהוב עליו בנפרד.

 

 לילות ומעלה. גם כדי להתרגל  3רצוי להיות במקום לינה אחד לפחות . משך הלינה
למקום ולחוש את האווירה, גם כדי להכיר אותו לעומק וליהנות וגם כדי לחסוך 

 מעברים ואריזות.
 

 את הרשימות לציוד כדאי להכין שבוע מראש, כדי להספיק לקנות . רשימת הצטיידות
 מה שחסר.

 

 .חשוב מאד לקחת אוכל קל לצהריים , גם כשהילדים גדולים  התארגנות עם אוכל
)כולל אותי(. עם המזל שלנו , אנחנו תמיד מסיימים את הטיולים כאשר כל המסעדות 

 חסכוני. כבר סגורות. חוץ מזה, זה גם יותר
 

  כדאי לקנות מצרכים מקומיים  ולערוך פיקניק יומי בצהרים. בכך גם להעצים את
 חווית הטיול וגם לחסוך כסף, מסעדות או בישולים.

 

 יכולה להיות בעיה כי במקומות מסוימים מסויםאם הילד רגיל לאוכל מאד  .מזון מוכן ,
 המשווק באירופה לעומת גרבר המשווק בארץ. היינץמעדיפים חברות אחרות, למשל

 

 מספר הטלפון הסלולארי הצמידו לילד תג עם שמו ,שם ההורה ,-שלא ילכו לאיבוד
 חרטנו את הפרטים.. אנחנו נעזרים בשרשרת עם דסקית, עליה ()ומחיר..

 

 קנו אותן במהלך הטיול ואל תדחו ליום האחרון. אל רוצים להביא מתנות הביתה ?
תמיד על חנויות הדיוטי פרי . במספר שדות תעופה , כמו זה של מינכן תסמכו 

לדוגמא, מרחיקים את שער היציאה של טיסות היוצאות לישראל לאזור סטרילי הן 
 , הן מבחינה "חנותית".תמבחינה ביטחוני

 

 כדי להזדכות על המע"מ יש לצאת לקניות עם הדרכון ולמלא את הטפסים -מע"מ
התשלום. בחלק משדות התעופה, הפרוצדורה לוקחת זמן ויש צורך הנחוצים בזמן 

 להראות את המוצרים שרכשתם.
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 בנסיעה לעיר גדולה , יש לקחת בחשבון את פקקי יום ראשון  -הימנעות מפקקים
בערב ומוצאי חגים, העשויים לעיתים להשתרך על פני מאות ק"מ )בדומה לפקקים 

 שלנו רק הרבה יותר ארוכים(

  ביום שאחרי החזרה ארצה מהטיול, כדאי מאד לקחת יום חופש לאחר החזרהיום .
 חופש נוסף, להירגע ולחזור לשגרה.

 טיפים לגבי תרופות ותיק רחצה לטיול משפחתי בחו"ל 

 תמיד בתיק היד ולא במזוודה ! -תרופות חשובות 
 

 יכולים לגרום לשלשולים  מיםזון/. השינויים בממומלץ לקחת אסידופילוס של ילדים
 או לעצירויות ואסידופילוס עוזר לאיזון.

 

 ת(, זה מבאס.גדלו םוהציפורניי. אם שוכחים )רנייםופיקוצץ צ 
 

 לקחת ניילון עבור המיטה. אני לא אשכח את פרצופה של  – לילדים גמולים/נגמלים
אותה בעלת בית גרמניה , כאשר באתי להתנצל בבוקר ש"מצטערת, בבית הוא כבר 

 לא מרטיב...". 
 

 גם כשקר , אפשר להיצלות בשמש , במיוחד בפסגות ההרים.קרם שיזוף . 
 

 וג'ל מרגיע לעקיצות חשובים ביותר. משחה נגד יתושים 
 

  ם, לכן בטיולי הליכה שיש לי תחושה שדבורים נמשכות לריח בו ודבורים.בושם
כנ"ל לגבי בגדים אדומים/כתומים. הדבר לא נבדק  בטבע אפשר וכדאי בלי בושם.

 מדעית , אלא יישומית.

 ואריזה בגדים

 וקחו אותם אתכם תמיד בתיק. הם לא  הצטיידו מראש במעילי גשם דקים מניילון
 תופסים מקום ומאפשרים להמשיך ולטייל בכיף גם כשמטפטף. 

רכישת מעילים טובים תבטיח שהשקעה זו תחזיר את עצמה מהר מאד, אם אתם 
 לחורף שלנו. דמא מיםמתאיגם מתאים מעילים כאלו  אוהבים לטייל.

 

  לא רק לקטנים אלא גם  רזרביים. העדיפו לקחת חולצה ומכנסיים רזרבייםבגדים
 ליותר גדולים. תמיד כשאין בנמצא, משהו נשפך.
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 כדאי לחלק את הבגדים במזוודות/תיקים כך שלימים הראשונים יהיו . תכנון הבגדים
בגדים מוכנים בתיק אחד. כך לא נצטרך לפרק הכל עם בואנו. זה נכון בעיקר לאלו 

 שעוברים מקומות לינה.

  .הנרתיקים של חברת סדר במזוודהEagle Crick  .הם פטנט נהדר לסדר במזוודות
 בכל אחד כזה אפשר לארגן בגדים של כל ילד בנפרד וכך לא מתבלבלים בין הבגדים.

 

 רעיון גאוני. שם אפשר להכניס בגדים מנופחים שתופשים שקית ואקום לבגדים .
 מינימום !הרבה מקום ואח"כ כביסה מלוכלכת ולכווץ אותם ל

 ומית בדקו אם יש מכונת כביסה ומייבש במקום הלינה שלכם או מכבסה מק .כביסה
כך תוכלו לקחת פחות בגדים וליהנות מאריזה קלה  במקום בו תשהו יותר מיומיים.

 יותר !

 לאוהבי הטרקים ומסלולי ההליכה מומלץ להשתמש במקלות הליכה. מקלות הליכה .
 המצאה נהדרת שמשדרגת את ההליכה!

 תקשורת ומצלמות

 כדאי לקנות לטלפון אחד כרטיס סים מקומי , עבור שיחות מקומיות. טלפון סלולארי .
אבל תמיד צריך זה חסכון גדול בעלויות. חושבים שלא עושים שיחות מקומיות , 

 וכו'. להתקשר למלון/צימר
 

 לטלפונים הסלולאריים, למצלמות, למחשב הנייד, לאייפד. מטענים 
 

 אם אין אפשרות חשוב במיוחד  .סוללות חלופיות וכרטיס זיכרון נוסף למצלמה
 במידה וכרטיס הזיכרון של המצלמה מתמלא בטיול. שצילמתם להעביר את המדיה 

 בחו"ל רכבהשכרת טיפים ל

 GPS כדאי לקחת מהארץ ולהכניס מראש את הכתובות הידועות. יש חברות כמו
גם הם  .שעלות ההשכרה בהן עשויה להיות זולה יותר מאשר בחברות השכרת הרכב

 .rentcenter.co.ilעושים שליחות)תמורת תשלום ( עד הבית, דוגמת 
 

 חשוב מאד שתהיה מפה בנוסף ל. מפה חלופית- GPS הוא "מתבלבל" . לפעמים
 ולפעמים המפות שבו אינן מעודכנות או שסתם פתח בשביתה.

 

 רכשו ביטוח ביטול השתתפות עצמית.. ת עצמיתביטוח השתתפו 
 

 מכות ןוכמובדיו כדאי לצלם את רכב ההשכרה מכל צד. צלמו את הרכב מההשכרה 
 ושריטות. כך תהיה לכם הוכחה , אם החברה תבוא אליכם בטענות בסוף הטיול.
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 חשוב לבדוק אם בשעת ההגעה לשדה . שעות פתיחת משרדי חברה ההשכרה
במידה ולא, יתכן שצריך להזמין לילה בבית מלון  התעופה משרד ההשכרה פתוח!

שעות לאחר טיסה  3-4בשדה. גם בזוג ובמיוחד עם ילדים זה בלתי אפשרי להמתין 
 עד פתיחת משרדי חברת השכרת הרכב.

 
 

 עוברים עם הרכב בכמה מדינות , חשוב לוודא שהחברה אם . את הביטוח בדקו
 מאפשרת זאת ושהביטוח תקף.

 

 סיוני ידאגו למלא את מיכל הדלק מספיק זמן לפני החזרת הרכב. מנ. מיכל הדלק
ים תחנת דלק ומשלמים מחיר מופקע. בדקו או המר תמיד ברגע האחרון לא מוצא

 שאלו לפני עזיבת סוכנות ההשכרה, היכן נמצא פתח מיכל הדלק ואיך פותחים אותו. 
 

 שעות לכן חשוב להקפיד להחזיר  44יום שכירות הוא . שעת החזרת הרכב השכור
את הרכב בדיוק עד אותה השעה ביום ההחזרה. אם מאחרים , יש מצב ליום שכירות 

 לא נוסף.מ
 

 ולהשאירו הזולותלעיתים עדיף לקנות בוסטר בארץ באחת הרשתות . בוסטר לילדים 
 בסוף הטיול. תלוי כמובן במחיר ההשכרה שלו.

 

 אם מסיימים את הטיול בעיר גדולה, עדיף להחזיר . עיתוי החזרת רכב שכור בחו"ל
החנייה יצדיקו את הרכב ולהתנייד באמצעי התחבורה העירוניים. עלויות וזמן חיפוש 

 אפילו נסיעה במוניות.
 

 תתמלא במהירות. וודאו גדולה זבל שקית . נסיעה עם ילדים מבטיחה ששקית זבל
 סל האחורי. בספשיש לכם שקית כזו 

 

 מה  יםלהוציא את הדיסק . אל תשכחוזכרו להוציא הדיסקיםDVD/Disk on 
key שמחזירים את הרכב מההשכרה.שאתם לפני ומהמושבים 

 

 חשוב ובארצות שבהן יש נסיעה במעבורות . ביוון לנסיעה עם רכב במעבורת ביטוח
 לבדוק שיש ביטוח לנסיעה במעבורת. רק חלק מהחברות מוכנות לבטח זאת.

 

 

 

 

 

 

Check List! 

רשימת רגע 

 לפני הטיסה
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 ה !לפני הנסיעבזק הכל מוכן ? עברו על רשימת ה

 שהדרכונים בתוקף. ווודא □

 פרטים של ביטוח הנסיעות. והדפיס □

 ביטוח ביטול השתתפות עצמית. שישודאו ואוצ'ר של הרכב.  והדפיס □

 .לגיבוי כרטיסי נסיעה והדפיס □ 

 .Express check-inאם אפשר , עשו □ 

 שלקחתם מזומן ו/או אשראי לגיבוי. ווודא □

 שהגלישה חסומה, אם לא נרכשה חבילת גלישה. ודאוחבילת שיחות לחו"ל ו ורכש □

 .בטלפון הסלולארי  Viberאו  Skypeדאגו להתקין  □

 הודעה במייל "אהיה בחופשה עד תאריך..." )את זה אני הכי אוהבת...(עדכנו  □

 כנ"ל בטלפון הסלולארי וגם בטלפון של העבודה. □

 הזמנה לסופרמרקט ליום שחוזרים. עשו □

 .הגינה/עציציםדאגו להשקיית  □

 .הקפיאו מנוי לחדר כושר □

 בטלפון. שמרו עותק מקבצי הכרטיסים / אישורי טיסות גם□ 

 לטלפון. עותק של הדרכון /כרטיס אשראי /כל מסמך חשוב והעלו מו/צלו סרק □ 

 פריצות : אם ניתן, אל תקפיאו את המנוי לעיתון היומי ובקשו משכן טוב או קרוב  □

 לאסוף דואר. משפחה  

 הזמינו מונית לשדה התעופה.  □ 

 ותקשורת ציוד
 .+ מטען רגיל + מטען לרכב סלולארי טלפון □

 .טלפון פשוט לכרטיס סים מקומי+ מטען □

□ GPS .מטען , אם במכשיר נפרד + 
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 וכל הציוד הנלווה.IPadמחשב,  □

□ Disk on key, IPhone, .דיסקים למוזיקה , 

 כרון.ימצלמה, בטריה+מטען, כרטיס ז □

 
 יש לכם טיפים נוספים ? רעיונות לטיפים שלכם יתקבלו בברכה.

 
 

בלתי נשכחת עם הילדים בחו"ל ? רוצים לחסוך מחפשים דרך ליצירת חוויה משפחתית 
 זמן יקר וכסף ? תכנון חופשות משפחתיות בחו"ל היא ההתמחות שלי. 

     

http://www.nettatravel.co.il/contact.asp

